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4 fois moins de GES émis par les repas 
à base de produits végétaux 

BŒUF
VEAU

MOUTON 

ŒUFS
ET/OU FROMAGE

PORC
POULET

POISSON PRODUITS
VÉGÉTAUX

Menus classés selon leurs niveaux d’émissions de GES, du plus fort au plus faible
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